
 

 DRUCKEN

HELMUT MÜLLER IST 68, LEIDET AM DOWNSYNDROM UND ÜBERLEBTE DIE NAZIZEIT NUR MIT 
GLÜCK. HEUTE SPIELT ER SEIN LEBEN IM THEATER  

Helmut, der Kämpfer 
21. November 2009 10.50 Uhr, BZ 

Es kam einem Todesurteil gleich. Helmut Müller wurde 1941 in Deutschland geboren. Und er hatte das 
Downsyndrom. 

Dass er der nationalsozialistischen "Rassenhygiene" entkam, verdankt er vor allem den Krankenschwestern, die 
das Schild "Mongoloid" von seinem Bettchen im Krankenhaus entfernten. Ein erster Sieg in Helmuts 
lebenslangem Kampf.Probenpause beim Theater RambaZamba. Helmut (68) und sein Regisseur Rainer Erforth 
sitzen am Tisch - gemeinsam erzählen sie von Helmuts bewegtem Leben.Helmut Müller schweigt meist andächtig, 
wenn Erforth spricht. Er lauscht seiner Lebensgeschichte, ergänzt nur manchmal Details.Mutter Jenny versteckte 
ihn im Kinderwagen, um ihn vor neugierigen Blicken zu schützen, wenn sie mit ihm in Tegel spazieren ging. Bis 
Helmuts Vater Richard, ein Fabrikarbeiter, aus russischer Gefangenschaft zurückkehrte, brachte sie Helmut und 
seinen Bruder als Näherin ganz allein durch. Finanziell war es nicht einfach, aber auch die Intoleranz gegenüber 
Menschen mit Behinderung machte ihr zu schaffen. Denn auch nach dem Ende des Nazi-Regimes war der Junge 
ein Ausgegrenzter.Helmut wurde von anderen Kindern gehänselt. "Und selbst Ärzte diskriminierten Helmut als 
'Mongo'", erzählt Klaus Erforth, der für Helmut ein zweiter Vater geworden ist - nachdem erst der Vater und dann 
1997 auch die Mutter starb. Seitdem ist Erforth, zusammen mit Helmuts Bruder Olaf, seine wichtigste 
Bezugsperson. Sie verstehen und akzeptieren ihn mit all seinen Besonderheiten. "Schon sein ganzes Leben lang 
behandeln die Leute ihn wie ein kleines Kind, dabei ist er ein gestandener Mann."Helmut bemüht sich, ein 
normales Leben zu führen. Er hat lesen und schreiben gelernt und als Maschinenarbeiter Autoteile montiert. Erst 
spät entdeckte er die Leidenschaft für die Bühne: 2000 besuchte er mit seinem Bruder das erste Mal eine 
Aufführung des RambaZamba-Theaters."Helmut war sofort begeistert und wollte von da an selbst Schauspieler 
werden", sagt RambaZamba-Gründer Erforth. Zwei Jahre später gab er ihm die Chance mitzuspielen. Seit 2002 
ist Helmut Müller nun schon fester Bestandteil des Ensembles. Im Stück "Müller und Müller" steht er als Agent H. 
M. auf der Bühne und spielt das Leben, durch das er sich so mutig gekämpft hat.Heute, 20 Uhr, Schönhauser 
Allee 36-39, Prenzl. Berg 
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